bernafon®

www.bernafon.dk Your hearing - Our passion



® Hvordan ved du, om du har
et hagretab?

Sandsynligvis vil du vaere den sidste, der op-
dager det. De fleste hgretab sker gradvist over
et sa langt tidsrum, at man ikke nadvendigvis
opdager det, far det bliver et stort problem. Dine
omgivelser vil opdage det forst. Du er maske
nedt til at bede folk om at gentage, hvad de
siger, isaer hvis der er stgj i baggrunden. Maske
misforstar du, hvad folk siger til dig, og du er
nedt til at skrue hajere op for tv'et end tidligere.
Maske overhgrer du derklokken, telefonen og/
eller andre lydsignaler.

Efterhdnden som heretabet bliver veerre, op-
dager du maske, at du anstrenger dig for at felge
med i samtaler, og at du bliver treet i hovedet af
at lytte. Med tiden vil du méske begynde at und-
ga bestemte sociale situationer og tabe interes-
sen for aktiviteter, du tidligere havde glaede af.




P& verdensplan er der omkring 500 millioner
mennesker, der lider af et haretab. Naesten

20 % af de 65—-74-arige har et betydeligt hare-
tab, men overraskende nok bliver gruppen af
hereheemmede yngre og yngre, i hgj grad fordi
folk bliver udsat for stgj i omgivelserne. | en
nyere undersggelse fra Better Hearing Institute
i USA fremgar det, at 14,6 % af de 41-59-arige
har problemer med harelsen, mens 7,4 % af de
29-40-arige allerede har et hgretab.

Horetab kaldes ofte det usynlige handicap, men
livskvaliteten kan i hgj grad blive pavirket af

et horetab. En nyere undersagelse fra NCOA
(National Council on Aging) i USA viser falgende:
mennesker med et ubehandlet haretab forteeller,
at de i hgjere grad feler sig deprimerede og
angste, at de far paranoia og sociale fobier, ople-
ver vrede og frustration og bliver indadvendte og
selvkritiske.




De klager ogsa over et generelt veerre helbred,
mindre social aktivitet og forringet ydeevne pa
arbejdsmarkedet.

Heldigvis kan situationen forbedres vaesentligt
for de fleste mennesker med haretab. Den
samme undersggelse paviser, at mennesker
med et behandlet haretab (ved hjzelp af hereap-
parater eller medicinsk behandling) oplever et
forbedret forhold til familien, bedre selvveerd,
sterre psykisk velbefindende, mere uathaengig-
hed og frihed, et generelt bedre helbred og mere
social aktivitet.




©
Normal hgrelse

For at forstd et heretab mé man ferst vide lidt
om, hvordan gret fungerer. Det menneskelige
gre er et bemaerkelsesveaerdigt komplekst lyd-
analyseringssystem, som er i stand til at opfange
lyde over en utroligt stor reekkevidde inden for
béde intensitet og frekvens.

Vi inddeler normalt gret i tre hoveddele: det
ydre gre, mellemaret og det indre gre. Det ydre
are fungerer som en lyd-opsamler. Vibrationer
fra lyd seetter trommehinden i bevaegelse. Den
er forbundet til en keede af tre sma knogler i
mellemgret, som intensiverer energien i vibra-
tionerne og sender dem videre til cochlea i det
indre gre. Cochlea er harelsens egentlige organ.
Inden i cochlea er der tusindvis af harlignende
celler, som er forbundet med fibre i harenerven.
Harcellerne er sensitive over for lydenes forskel-
lige frekvenser og intensitet.




De lydvibrationer, der kommer ind i cochlea,
far harcellerne til at generere elektrokemiske
signaler, som beveeger sig gennem harenerven
til hjernen, hvor de genkendes som lyde.

En normaltherende person kan here alt lige fra
den svageste hvisken fra vinden til brolet fra et
fly, der letter. Normal hegrelse ger os opmaerk-
som pa fare — for eksempel kan vores erer give
os information om hastigheden og placeringen
af en bil, der neermer sig. En god hgrelse gor os
i stand til at lytte selektivt, sd vi kan fokusere pa
en bestemt samtale ved en stgjende fest og let
skifte over til en anden samtale uden at géa glip
af et ord. Vi kan nyde skenheden ved en violin-
koncert og lyden af stemmen fra en, vi holder af.

Det ydre Mellem- Det indre
ore oret ore




© Horetab

Nar harelsen er beskadiget, begynder livets

lyde at forsvinde. For de fleste er det en gradvis
proces. Typisk vil lydene i de hgje frekvenser be-
gynde at forsvinde forst. Fugleflajt bliver svagere
og svagere. Musik bliver mindre tydelig. Efter-
som de lavere frekvenser som regel kan hares
bedre eller endda normalt, er det ikke usaedvan-
ligt, at folk ikke er opmaerksomme p4a, at der er
et problem. Det er let at glemme, hvordan ting
lad forhen; iseer fordi mange af de lavere lyde er
ting, vi normalt lukker ude.

Efterhdnden som haretabet forveerres, vil de
lyde, der er ngdvendige for at forsta tale, be-
gynde at blive pavirket. Blade hgjfrekvente kon-
sonanter kan ikke laengere hares, og det bliver
sveert at skelne lyde fra hinanden med sikkerhed.
Pa dette tidspunkt bliver det maske tydeligt, at
du godt kan hgre men ikke altid forstd, hvad der
bliver sagt, iseer hvis der er baggrundsstgj. Du
er ngdt til at skrue op for lyden pa tv'et. Nogle
gange virker det som om, folk mumler, men
andre gange forstar du dem fint. Det er naturligt
at tro, at problemet er, at andre folk ikke taler ty-
deligt, selvom det i virkeligheden er din harelse,
den er gal med. Da folk ikke kan se eller forsté
dit hgretab, tror de méaske, at du bare er asocial.
Man hegrer ofte familie og venner af en hare-
haemmet komme med kommentaren “Han harer
helt fint, nar han vil".




Da de fleste haretab sker gradvist, er det nemt
at ignorere dem, indtil pavirkningen i dagligda-
gen bliver for stor. Hvis hegretabet skete pé en
gang, ville forskellen veere overveeldende, og
man ville gjeblikkeligt sege leege for at finde ud
af, hvad der var galt.

Hvad er arsagerne til hgretab? Som du kan se ud
fra de forrige beskrivelser, er gret ganske kom-
pliceret. Opstar der et problem i en af systemets
dele, kan det fordrsage et haretab. Der findes to
medicinske kategorier inden for hgretab.

Konduktive hgretab skyldes et problem i det
ydre gre eller mellemgret, som forhindrer, at
lyden nar frem til det indre gre. Problemet kan
for eksempel veere for meget arevoks, infek-
tioner eller vaekster i gregangen, huller i trom-
mehinden, sygdommen otosklerose (som far de
sma knogler i mellemaret til at vokse fast, sa
de ikke kan vibrere) eller genetiske faktorer. Kon-
duktive hegretab kan ofte afhjeelpes eller forbed-
res med medicinsk behandling, men er det ikke
muligt, kan hareapparater normalt hjelpe.

Perceptive horetab er hgretab, der opstar i
det indre gre i enten cochlea, heorenerven eller |
lydens nervebane (ofte kaldet neuralt haretab).
Denne type heretab kan skyldes flere ting, men
den oftest forekommende &rsag er nedbrydning
af harcellerne i cochlea, nar man aldes, eller
hvis man har veeret udsat for hgje lyde. 90 % af
alle haretab tilharer gruppen af perceptive haere-
tab. De kan sjeeldent afhjeelpes med medicinsk
behandling, men hgreapparater kan heldigvis




hjeelpe. En tredje form for haretab er det blan-
dede haretab, som ganske enkelt er en kombi-
nation af konduktive og perceptive problemer.
Mange mennesker med blandede haretab kan
ogsa have gleede af hgreapparater.
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© Sadan far du hjelp

Undersagelser viser, at de fleste mennesker
med et betydeligt hgretab venter adskillige ar,
for de til sidst s@ger hjelp. Dette skyldes maske
til dels, at man ikke har lyst til at indremme, at
der er et problem, men det har givetvis ogsa
noget at gore med, at de fleste heretab udvikles
gradvist, og at det derfor tager lang tid at indse,
at man har et hgretab. De fleste bliver overra-
sket over, hvor meget de egentlig er gaet glip
af, nar de endelig prover at bruge hgreapparater.
Jo hurtigere man indser, at man méaske har et
horetab, jo hurtigere kan man fa en grundig hare-
test og den rigtige behandling. (For yderligere
information, lees venligst folderen "Bliv klogere
pa hereapparater” fra Bernafon.)




® Om Bernafon

Siden 1946 har det veeret vores lidenskab at
udvikle kvalitetshgreapparater, s& mennesker
med nedsat hagrelse kan nyde autentiske lytte-
oplevelser. Vi straeber efter at overgéa vores
kunders forventninger takket vaere schweizisk
ingenigrkunst, preecision samt en dedikeret
og personlig service. Vores mal er hver dag at
give vores samarbejdspartnere merveerdi.
Bernafons repreesentanter og medarbejdere

i mere end 70 lande realiserer vores vision om
at hjeelpe mennesker med nedsat harelse til
igen at kunne kommunikere uden begrasnsninger.




At here og forsté er basale menneskelige behov.
Derfor udger heretab og de medfglgende sociale
konsekvenser en udfordring for samfundet. Vi
tror pa en verden, hvor mennesker med nedsat
horelse igen kan kommunikere uden begraens-
ninger takket veere avanceret teknologi.

Lzes mere om horelse og heretab pa
www.bernafon.com
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