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® Skal du til at bruge
horeapparater for forste

gang!

Du er maske lidt nervgs, men samtidig spaendt.
Vil du fa din herelse tilbage? Vil du igen kunne
deltage normalt i sociale sammenhange? Hore
bedre ved mader? Here naturens lyde?

Skal du prgve helt sma hgreapparater eller en
mere almindelig model? Hvordan ved du, om du
far den bedste lgsning? Hvad kan du forvente?

Hareapparater kan kompensere for haretab, men
de kan ikke give dig "normal” herelse igen. De
kan til gengeeld gere det nemmere og mere be-
hageligt for dig at lytte. Horeapparatbrugere kan
forvente at hare de fleste lyde bedre og forsta
tale bedre. En lille forbedring af herelsen betyder
meget. Horeapparatbrugere forteller, at de har
féet et bedre forhold til familien, bedre selvveerd,
sterre psykisk velbefindende, sterre uafheengig-
hed og en starre folelse af tryghed end men-
nesker med harenedseettelse, som ikke bruger
horeapparat. Veerdien af den agede livskvalitet
kan ikke gares op i penge.




Typer

Der findes tre forskellige typer heoreapparater:
BTE-apparater (som sidder bag eret — Behind-
The-Ear), ITE-apparater (som sidder inde i gret —
In-The-Ear) og RITE-apparater (en blanding

af BTE- og ITE-apparater).

BTE-apparater sidder bag eret og sender lyden
ind i gret ved hjeelp af en separat del, som kaldes
en greprop eller en tyndslange med en blad
silikoneprop. Sterre BTE-apparater kan bruges til
sveerere hgretab og kan indeholde flere funktio-
ner end de mindre udgaver.

ITE-apparater sidder inde i gret og findes i for-
skellige udgaver. Dit gres storrelse og form samt
sterrelsen af dit hegretab afger, hvilken slags ITE-
apparat du vil have stegrst gavn af, og hvor stort
det skal veere.

RITE-apparater (Receiver-In-The-Ear) er en
kombineret model, hvor hoveddelen af hareap-
paratet sidder bag eret, og hgjttaleren sidder i
gregangen.

Din hereapparatspecialist kan hjaelpe dig med at
finde den type hereapparat, som vil vaere bedst
for dig og dit heretab.
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© Digital teknologi

Digitale hgreapparater indeholder en lille com-
puterchip, som er programmeret til ngjagtigt at
tilpasse sig den enkelte brugers heretab. Gen-
nem forskning i herelse er man kommet frem til
de algoritmer, som styrer den digitale processor
0g ger hereapparatet i stand til at koordinere
forskellige lydmaessige funktioner.

Horeapparaterne analyserer og behandler kon-
stant kombinationen af lyse og dybe, hgje og
lave lyde. De tilpasser sig automatisk aendringer
i lydmiljget for at give den bedst mulige hjeelp til
din harelse.

Med digital signalbehandling er det ogsa muligt
at anvende avancerede systemer til modvirkning
af feedback. Feedback er den irriterende hylen,
som af og til kan opsta i hereapparater. Digitale
feedback kontrolsystemer kan analysere lyden
og stoppe feedback, for det overhovedet opstar.

Digitale hgreapparater kan hurtigt tilpasse sig
andringer i de lydmaessige omgivelser, sa du far
en klar og behagelig lyd. De kan ogsa tilpasse
sig mere preecist til lige netop dit heretab, sa du
far sterst mulig gavn af dine hereapparater.

Din hgreapparatspecialist kan nemt justere dem,
hvis det er nadvendigt.



© Specialfunktioner

Ud over de elektroniske komponenter indeholder
horeapparater mange specialfunktioner, der for-
bedrer deres ydeevne. Det geelder blandt andet
adaptive direktionelle mikrofoner, flere forskel-
lige lytteprogrammer, mulighed for at tilslutte
eksterne lydkilder, automatiske funktioner, fjern-
betjening, telespole til for eksempel telefonsam-
taler osv. Nye hgreapparater anvender derudover
tradles (Bluetooth®) kommunikation, sa de kan
forbindes med forskelligt elektronisk udstyr som
for eksempel mobiltelefoner, fijernsyn, musik-
afspillere, computere osv.

Hvordan ved du, hvilke funktioner der vil veere
mest hensigtsmaessige? Det afhaenger fuldstaen-
digt af dit hgretabs natur og omfang, din livsstil
og dine personlige praeferencer.

Derfor er det vigtigt at finde en dygtig hereappa-
ratspecialist, som kan danne sig et overblik over
din personlige situation og anbefale det hareap-
parat, der passer bedst til dig.
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® Hvor skal jeg starte!?

Det forste skridt til at forbedre din harelse er at
f& en dygtig herespecialist til at give dig en grun-
dig haretest. Normalt vil du skulle henvende
dig til en audiolog eller certificeret horeap-
paratspecialist. Han eller hun vil undersage
dine grer og teste, hvor godt du kan hare lyde
over forskellige frekvenser. Din hgreapparatspe-
cialist vil kunne afgere, om du vil kunne have
gleede af hgreapparater og i sa fald anbefale den
type, der er bedst egnet til dit heretab og din
livsstil.

Hvis du veelger et hgreapparat, der skal special-
fremstilles, tager hereapparatspecialisten et
aftryk af dit gre med et blgdt plastikmateriale
(afstgbningen vil blive brugt til at forme dit
ITE-apparat eller den formstebte prop). Alterna-
tivt kan dit hgreapparat tilpasses med en blad
silikoneprop pa stedet.

Efter den fysiske tilpasning programmerer hore-
apparatspecialisten dine hareapparater og foreta-
ger justeringer pa baggrund af dine kommentarer
om, hvordan de lyder. Du vil blive vejledt i at
betjene og vedligeholde dine nye hgreapparater.




® Hvordan virker de?

Alle hgreapparater fungerer efter de samme
grundleeggende principper. En mini-mikrofon op-
fanger lyden, en forstaerkerkomponent forsteaer-
ker lyden, og en lille modtager (eller hgjttaler)
sender den forsteerkede lyd ind i gret. Horeap-
parater er til gengeeld forskellige med hensyn til
starrelse og tekniske funktioner.

Vil de virkelig hjelpe!?

Det vil tage et stykke tid for dig at vaenne dig til
at bruge dine hgreapparater. Du far brug for

at omstille din harelse til et nyt fokus og til lyde,
som du ikke har hgrt gennem lang tid. Du vil
maéske opleve en vis forbedring fra start af, men
det kan tage flere uger, for du far fuldt udbytte
af dine hgreapparater. Talmodighed og vedhol-
denhed er vejen frem! Din hgreapparatspecialist
vil hen ad vejen foretage de ngdvendige juste-
ringer sammen med dig for at finde de bedste
indstillinger til dig. Han eller hun vil instruere dig i
at lytte i mange forskellige omgivelser. Med

en malrettet indsats vil du snart vaere godt pa vej
til at blive en glad og tilfreds hgreapparatbruger.
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At here og forsté er basale menneskelige behov.
Derfor udger heretab og de medfglgende sociale
konsekvenser en udfordring for samfundet. Vi
tror pa en verden, hvor mennesker med nedsat
horelse igen kan kommunikere uden begraens-
ninger takket veere avanceret teknologi.

Lzes mere om hgrelse og heretab pa
www.bernafon.com
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